Ihr direkter Weg zum Reha-Sport

ERKRANKUNG

Arztbesuch /Reha (ambulant oder stationir)

Antrag auf Férderung von orthopadischem
oder neurologischem Rehabilitationssport
(stellt Thr Arzt aus*)

Der Patient schickt das fertig ausgefullte

und von ihm unterzeichnete Formular an die
Krankenkasse und erhalt nach wenigen Tagen
dieses genehmigt zuriick.

Weiterleitung der Verordnung fir Reha-
bilitationssport an Leben Vital e.V. durch
Abgabe in Ihrer Ubungsstitte.

Terminvereinbarung zum Informations-

gesprich durch einen Fachtbungsleiter —
Sie werden angerufen.

TEILNAHME AM REHABILITATIONSSPORT

* Den Antrag erhalten Sie bei lhrem Hausarzt oder aber auch
direkt im Aqua Fun.
Wir stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite,
wenn Sie noch Fragen haben!
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Wer kann am Reha-Sport teilnehmen?

Der Verein Leben Vital e.V. hat sich zum Ziel gesetzt,
Menschen mit chronischen Leiden, Behinderungen im Stiitz-
und Bewegungsapparat und nach schweren Erkrankungen
zu betreuen.

Durch therapeutisch-sportliche Mainahmen wie z.B. in
Rehasportgruppen soll die kérperliche Leistungsfahigkeit
erhalten bzw. wiedergewonnen werden.

Die Ubungsprogramme zielen auf Vermeidung von
Folgeschiaden (z.B. nach Operationen) und das Wieder-
erlangen der Selbstidndigkeit alltdglicher Aufgaben.
Geférdert wird auch die Reha-Nachsorge fiir ehe-

malige Patienten aus der stationiren und ambulanten
Rehabilitation.

Der Verein steht ebenfalls flir Menschen offen, die gezielte
Gesundheitsprivention betreiben wollen.

Leben Vital e.V. nutzt die Trainingseinrichtungen des

Aqua Fun.
Reha-Sport
mit professioneller
Betreuung!

Rehasport — eine der besten Méglichkeiten!

Vereinsanschrift:
Leben Vital e.V.
Taubenweg 3

32120 Hiddenhausen
Telefon 05221 7645941
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Vom Arzt verordnet,
von den Krankenkassen bezahlt!

Aqua Fun

Am Hallenbad 1

32278 Kirchlengern
Telefon 05223 7573460
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